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Samandrag 
Innleiing: Gjenklang er ei nyoppreta foreining som jobbar for ar�star med �lkny�ng �l musikkterapi i 
psykisk helsefeltet, rus- og kriminalomsorga. Gjenklangfes�valen har gradvis gåt frå å vere ein 
musikkterapifes�val organisert og finansiert av Bjørgvin DPS, �l å bli eit spleiselag med økonomisk 
støte frå aktørar innan kriminalomsorga og psykisk helse- og rusfeltet i Bergensområdet. 
Frå 2020 har Gjenklang årleg arrangert tre dagars fes�val på Hulen. 
Ved hjelp av autoetnografi som metode ynskjer vi å sete Gjenklangfes�valen inn i ei breiare 
musikkterapeu�sk kontekst og forstå det som eit kulturelt fenomen. 
Metode: Autoetnografi vert beskrive som det som kjem fram når ein undersøker grensesnitet 
mellom forskaren sine eigne erfaringar og det miljøet hen møter (Alvesson & Sköldberg, 2008). Ei 
autoetnografisk �lnærming anerkjenner forskaren sine eigne erfaringar som sentrale fordi dei kan gje 
auka innsikt i sosiale, poli�ske og kulturelle mønstre som ein har kjennskap �l gjennom personlege 
erfaringar (Baarts, 2012 ). Vår bakgrunn, involvering og mangeårig kjennskap �l Gjenklangfes�valen, 
gjer at vi er plassert midt i eit forskingsfelt vi har gode føresetnader for å forstå. Ein fare ved å være 
så tet på feltet er at ein kan bli felt-blinda og ei refleksiv inns�lling vert dermed av avgjerande 
betydning. 
Resultat og diskusjon: Historier frå Gjenklangfes�valen i 2023 dannar utgangspunkt for resultatdelen. 
Desse historiene vert diskutert og reflektert over ved hjelp av teori frå musikkterapi og sosiologisk 
teori om interaksjonsorden, interaksjonsritual og vektlegging av fes�val som kons�tuerande praksis. 
Førebels forskingsspørsmål er: Kva er det som gjer at ein kjenner Gjenklangfes�valen at som 
Gjenklangfes�valen? 
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